
113學年度自行車教師社群—二水、竹塘課程表 

活動日期:114年 03月 25日 

時間 課程內容 地點 講師 

08：20～08：30 報到 二八水公園  

08：30～09：00 
團隊建立活動 

二八水公園 

中山國小 

李俊毅 老師 

地圖判讀 

09：00～09：15 單車技能教學 

09：15～11：30 單車騎乘 

二八水公園->花

旗木鐵道->竹塘

木棉花道 

11：30～12：40 午餐   

12：40～15：30 領導力帶領 
竹塘木棉花道->

二八水公園 
 

15：30～16：00 課程回饋與反思 二八水公園 李俊毅 老師 

16：00 賦歸   

 

  



113學年度自行車教師社群—中山、同安課程表 

活動日期:114年 04月 17日 

時間 課程內容 地點 講師 

08：20～08：30 報到 中山國小  

08：30～09：00 
團隊建立活動 

中山國小 
中山國小 

李俊毅 老師 

地圖判讀 

09：00～09：15 單車技能教學 

09：15～11：30 單車騎乘 
中山國小->芬園

同安國小 

11：30～12：40 午餐   

12：40～15：30 領導力帶領 
芬園同安國小->

中山國小 
 

15：30～16：00 課程回饋與反思 中山國小 李俊毅 老師 

16：00 賦歸   

 

  



113學年度自行車教師社群—芳苑、鹿港課程表 

活動日期:114年 05月 09日 

時間 課程內容 地點 講師 

08：20～08：30 報到 芳苑普天宮  

08：30～09：00 
團隊建立活動 

芳苑普天宮 
中山國小 

李俊毅 老師 

地圖判讀 

09：00～09：15 單車技能教學 

09：15～11：30 單車騎乘 
芳苑普天宮->鹿

港天后宮 

11：30～12：40 午餐   

12：40～15：30 領導力帶領 
鹿港天后宮->芳

苑普天宮 
 

15：30～16：00 課程回饋與反思 芳苑普天宮 李俊毅 老師 

16：00 賦歸   

 

  



113學年度自行車教師社群—鹿港、中山課程表 

活動日期:114年 05月 26日 

時間 課程內容 地點 講師 

08：20～08：30 報到 中山國小  

08：30～09：00 
團隊建立活動 

中山國小 

中山國小 

李俊毅 老師 

地圖判讀 

09：00～09：15 單車技能教學 

09：15～11：30 單車騎乘 

中山國小->伸港

福安宮->鹿港天

后宮 

11：30～12：40 午餐   

12：40～15：30 領導力帶領 
鹿港天后宮->中

山國小 
 

15：30～16：00 課程回饋與反思 中山國小 李俊毅 老師 

16：00 賦歸   

 


